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          MEISJES 


	LEEFTIJD
STIJL
	CATEGORIE 9-10jaar

(Eendjes)
	CATEGORIE 11-12jaar

(Benjamins)
	CATEGORIE 13-14jaar

(Miniemen)
	CATEGORIE 15-16jaar

(Cadetten)
	CATEGORIE 17-18jaar

(Juniors)
	CATEGORIE +18jaar

(Seniors)

	50m vrije slag
	VANDENABEELE Indra

00.34.19

24/6/12 Menen 25m
	VANSTEENKISTE Lona
0.29.39
25/10/20 Zwevegem 25m
	HERMAN Alien

00.27.57

15/10/02
	VANSTEENKISTE Lona
00.27.25
BK 2024 Antwerpen 50m
	HERMAN Alien

00.27.57

15/10/02
	LAZOU Lente

00.27.54
GPMZK 2024 Menen 25m

	100m vrije slag


	DEHAUDT Malou
1.13.52
16/11/14 Nijlen 25m
	DEHAUDT Malou

01.04.87
28/3/16 Waregem 25m
	HERMAN Alien

01.00.80

15/10/02
	DUJARDIN Faye

00.59.50

BK 2022 Leuven 25m
	HERMAN Alien

01.00.28

27/01/02
	MOERMAN Helena
00.59.27
BK 2022 Leuven 25m

	200m vrije slag


	NAERT Zoé
02.51.02
18/3/18 Zwevegem 25m
	DEHAUDT Malou

02.22.60
26/12/16 Kortrijk 25m
	VANSTEENKISTE Lona
2.08.57
26/12/22 Kortrijk 25m
	VANSTEENKISTE Lona
02.07.99
BK 2023 Antwerpen 50m
	LAZOU Lente

02.08.58

26/12/23 Kortrijk 25m
	MOERMAN Helena
02.10.34
05/03/23 Zwevegem 25m

	400m vrije slag


	MOERMAN Helena

05.47.34

07/11/10 Kortrijk 25m
	VANSTEENKISTE Lona
4.57.10
25/10/20 Zwevegem 25m
	VANSTEENKISTE Lona
4.36.38
PK 2022 Diksmuide 25m
	VANSTEENKISTE Lona

04.25.07

BK 2023 Gent 25m
	OVAERE Luna
04.36.00
PK 2024 Brugge 25m
	DE SAEDELEER Jodie

04.37.22

27/12/11 Leuven 25m

	800m vrije slag


	
	DEHAUDT Malou

10.16.18
1/5/16 Charleroi 50m
	VANSTEENKISTE Lona
09.32.82
BK 2022 Leuven 25m
	VANSTEENKISTE Lona
09.17.75
BK 2023 Antwerpen 50m
	VAN MAELE Juloke

09.38.87

26/10/03
	VAN MAELE Juloke

09.38.87

26/10/03

	1500m vrije slag


	
	DE SAEDELEER Jodie

19.38.99

11/11/04
	DEKEIN Leen

19.26.10

11/11/04
	HALSBERGHE Gaëlle

18.32.20

04/10/09 PK LA Tielt 25m
	HALSBERGHE Gaëlle

18.23.58

29/01/12 Ieper 25m
	DE SAEDELEER Jodie

19.02.80

PK LA 2013 Brugge 50m

	50m schoolslag


	VANDENABEELE Indra

00.42.65

Duck Cup Zwevegem 25m
	VANDENABEELE Indra

00.38.01
16/11/14 Nijlen 25m
	VANDENABEELE Indra

00.36.32
21/11/15 Nijlen 25m
	NAERT Zoé
00.35.27
BK 2023 Antwerpen 50m
	VAN MAELE Juloke

00.35.36

07/02/04
	VAN MAELE Juloke

00.35.25

21/11/04

	100m schoolslag


	VANDENABEELE Indra

01.31.68

Duck Cup Zwevegem 25m
	Naert Zoé
01.20.87
25/10/20 Zwevegem 25m
	VANDENABEELE Indra

01.18.45
28/3/16 Waregem 25m
	VAN MAELE Juloke

01.15.90

17/11/01
	VAN MAELE Juloke

01.15.90

17/11/01
	VAN MAELE Juloke

01.15.90

17/11/01

	200m schoolslag


	VANDENABEELE Indra

03.24.71

21/01/12 Waregem 25m
	Naert Zoé
02.59.69
VJK ’20 Antwerpen 50m
	Naert Zoé
02.51.89
24/7/21 Kortrijk 25m
	VAN MAELE Juloke

02.46.65

29/12/02
	VAN MAELE Juloke

02.41.66

23/11/03
	VAN MAELE Juloke

02.41.66

23/11/03

	50m rugslag


	DECOMBLE Lize
00.42.29
15/03/25 Brugge 50m
	HERMAN Lara

00.34.80

Anteunis 2012 Gent 25m
	HERMAN Lara

00.32.58
Paas 2014 Waregem 25m
	HERMAN Lara

00.30.71
BK 2016 Brugge 25m
	HERMAN Lara

00.30.66
21/4/18 Ettelbruck 25m
	HERMAN Lara

00.30.79
27/4/19 Ettelbruck 25m

	100m rugslag


	VANDENABEELE Indra

01.24.55

13/10/12 Gent 25m
	HERMAN Lara

01.14.12

Anteunis 2012 Gent 25m
	HERMAN Lara

01.09.64

Paas 2014 Waregem 25m
	HERMAN Lara

01.05.49
BK 2016 Brugge 25m
	HERMAN Lara

01.05.88
BK 2017 Gent 25m
	HERMAN Lara

01.05.60
27/4/19 Ettelbruck 25m

	200m rugslag


	VANDENABEELE Indra

03.04.56

2/12/12 Veurne 25m
	HERMAN Lara

02.37.85

Anteunis 2012 Gent 25m
	HERMAN Lara

02.31.98

19/01/14 Veurne 25m
	HERMAN Lara

02.23.47
BK Open Gent 25m
	HERMAN Lara

02.24.17
BK 2017 Gent 25m
	HERMAN Lara

02.25.32

BK 2019 Gent 25m

	50m vlinderslag


	DECOMBLE Lize
00.39.50
15/03/25 Brugge 50m
	DEHAUDT Malou

00.33.82
19/11/16 Nijlen 25m
	DE SAEDELEER Jodie

00.31.19

23/01/05 Veurne 25m
	VANSTEENKISTE Lona
00.28.55
BK 2024 Antwerpen 50m
	DE SAEDELEER Jodie

00.28.60

BK 2010 Wachtebeke 25m
	DE SAEDELEER Jodie

00.28.50

BK’11 Open A’pen 50m

	100m vlinderslag


	DEHAUDT Malou

01.22.74
21/12/14 St-Niklaas 25m
	DEHAUDT Malou

01.09.94
19/11/16 Nijlen 25m
	VANSTEENKISTE Lona
01.03.62
BK 2022 Leuven 25m
	VANSTEENKISTE Lona
01.03.52
VK 2023 Antwerpen 50m
	DE SAEDELEER Jodie

1.02.91

BK 2010 Antwerpen 50m
	DE SAEDELEER Jodie

01.03.28

BK‘12 Open A’pen 50m

	200m vlinderslag


	
	DEHAUDT Malou

02.42.97
26/12/16 Kortrijk 25m
	VANSTEENKISTE Lona
02.21.11
26/12/22 Kortrijk 25m
	VANSTEENKISTE Lona
02.22.72
VK 2023 Antwerpen 50m
	DE SAEDELEER Jodie

02.25.37

BK 2009 Molenbeek 50m
	DE SAEDELEER Jodie

02.23.89

BK‘12 Open A’pen 50m

	100m wisselslag


	DESIMPELAERE Aurelie
01.25.65
19/11/16 Nijlen 25m
	VANDENABEELE Indra

01.16.47

22/6/14 Menen 25m
	HERMAN Alien

01.12.17

24/09/00
	VAN MAELE Juloke

01.09.95

28/06/02
	VAN MAELE Juloke

01.08.94

11/01/04
	LAZOU Lente

01.08.69
GPMZK 2024 Menen 25m

	200m wisselslag


	VANDENABEELE Indra

03.03.92

26/12/12 Kortrijk 25m
	Naert Zoé
02.40.22
25/10/20 Zwevegem 25m
	VANSTEENKISTE Lona
02.32.98
VJK 2021 Kortrijk 25m
	HALSBERGHE Gaëlle

02.30.20

BK 2010 Wachtebeke 25m
	LAZOU Lente

02.26.78

26/12/23 Kortrijk 25m
	DE SAEDELEER Jodie

02.29.65

27/12/11 Leuven 25m

	400m wisselslag


	
	VANSTEENKISTE Lona
5.47.50
17/10/20 Brugge 50m
	VANSTEENKISTE Lona
5.27.32
24/7/21 Kortrijk 25m
	HALSBERGHE Gaëlle

05.18.69

27/12/09 Laken 25m
	HALSBERGHE Gaëlle

05.20.75

16/10/11 Ieper 25m
	VAN MAELE Juloke

05.16.80

04/08/05


Aanpassing en/of correctie melden via mzk@mail.zwemfed.be
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